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Λιτόχωρο Λάκκος
Οδηγός Αναρρίχησης
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Το αναρριχητικό πεδίο του λάκκου Λιτοχώρου 
αποτελείται από 1 πέταλο ανατολικού προσανατο-
λισμού σε βράχο αρνητικής κλίσης,  με διαδρομές 
μέσου ή προχωρημένου επιπέδου.

Πρόσβαση
Με κατεύθυνση προς την κεντρική πλατεία του 
Λιτοχώρου μετά το αστυνομικό τμήμα στρίψτε δεξιά 
και συνεχίστε λίγα μέτρα πιο κάτω μέχρι να δείτε 
στο αριστερό σας χέρι τον πλακόστρωτο δρόμο. 
Από αυτό το σημείο συνεχίζετε πεζοί όπου σε 
περίπου 5” λεπτά περπάτημα συναντάτε στο δεξί 
σας χέρι μια γέφυρα πεζών. 
Πριν τη γέφυρα κατευθυνθείτε δεξιά παράλληλα 
με το ποτάμι το οποίο θα πρέπει να διασχίσετε 
περνώντας στην αριστερή του πλευρά και σε 
περίπου 10” περπάτημα βρίσκεστε στο πεδίο.
Σε περίπτωση που η στάθμη του νερού είναι 
υψηλή μπορείτε να προσεγγίσετε το πεδίο από 
το μονοπάτι που ξεκινάει αριστερά μετά από την 
γέφυρα στον κεντρικό δρόμο χρησιμοποιώντας 
τα μόνιμα σχοινιά για να κατεβείτε στο ύψος του 
πεδίου. Ωστόσο, η συγκεκριμένη πρόσβαση δεν 
συνιστάται καθώς είναι σχετικά επικίνδυνη.

Αναρριχητική περίοδος
Ιδανική εποχή για να επισκεφτείτε την περιοχή 
είναι το Φθινόπωρο και την Άνοιξη. 
Το πεδίο παραμένει στεγνό υπό βροχή αλλά μπορεί 
να παραμείνει βρεγμένο για μεγάλη περίοδο συνήθως 
τον χειμώνα μετά από έντονες βροχοπτώσεις λόγω 
της μορφολογίας του βράχου.

Περιοχή.
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Το πέταλο αριθµεί 17 διαδροµές σε αρνητικής 
κλίσης βράχο µε σταλακτιτικά και κολονέτα ως 
κύρια χαρακτηριστικά. 
Οι διαδρομές με αστερίσκο *  είναι μερικές 
από τις προτεινόμενες-κλασικές.

Πέταλο Λάκκος.

 Fru 7a+? 14

ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΔΥΣΚΟΛΙΑ ΜΕΤΡΑ

 Άσπρο πουλί σε μαύρο σεντόνι 8a+ 16

Un-named * 7a+ 203

Ali baba 8a 104

Caribu * 7b 205

Tsikitita 7c 147
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Telson * 7b 206
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ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΔΥΣΚΟΛΙΑ ΜΕΤΡΑ
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Godzilla 6c 148

Paracaibo 7a 17

Maracaibo * 7b 17

Ντίγκι ντάγκα * 7a+ 18

Εντέ λα μαγκέ * 7b+ 18

Bam bam * 7a+ 20
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Mosquito 7b 2014

Ναύτης 7b+ 17

Φανίτα * 6c+ 14

Anet 6c? 12
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